Q_ ANQYEP

CATALOGO AGENCIA
PARA A QUALI

QEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |F.

ERENCIAL DE FORMAGAO

EM VIGOR

_ 582 . Construcao Civil e Engenharia Civil

582304 - Técnico/a Especialista em Reabilitacao Energética e

Codigo e Designacao | Conservacgio de Infraestruturas - Edificagées
do Referencial de
Formacao Nivel de Qualificacio do QNQ: 5

Nivel de Qualificacido do QEQ: 5

Modalidades de

Educacao e Formagdo Cursos de especializacao tecnologica - CET

Publicacgéo e Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 3 de 22 de Janeiro de 2013 com entrada
_ _ em vigor a 22 de Janeiro de 2013.

atualizacoes
No referencial sdo indicadas UFCD na componente de Formagao Geral e Cientifica que sdo de ambito
estritamente militar, as quais como tal, s6 surgem nesta qualificacdo para que a mesma possa responder
as necessidades especificas impostas para a formagao militar e s6 por estas instituicdes poderdo ser
utilizadas.

Observacgoes

As UFCD de ambito militar sdo as indicadas no quadro seguinte:

7858 Atividade fisica de aplicagdo militar 50 H
7859 Organica militar — componente aérea 25 H
7860 Direito militar — conceitos basicos 25 H
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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Dimensionar e implementar solugdes de reabilitagdo energética, programando e coordenando a execugéo das intervengdes de
pequena e média manutengao, de forma a minimizar o consumo dos recursos necessarios para o funcionamento das
infraestruturas.

Atividades Principais

e Dimensionar e instalar solugdes de reabilitagdo energética e de conservagao de infraestruturas.

o Efetuar a gestdo de manutengao de infraestruturas.

e Programar e organizar os trabalhos relativos a realizagao das intervengdes.

e Elaborar cadernos de encargos e planos de trabalhos.

e Coordenar e supervisionar o trabalho da(s) equipa(s) da produgao afeta(s) a(s) sua(s) area(s) de intervengao.

e Efetuar as manutengdes preventivas e corretivas aos elementos de construgao e instalagbes técnicas que constituem os
edificios.

e Elaborar e implementar planos de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho.

e Elaborar relatérios e preencher documentagéo técnica relativa a atividade desenvolvida.
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‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA MNACIONAL
QUALIFICAGOES ENSING PROFISSIONAL 1P
2. Organizacao do Referencial de Formacao
Formacao Geral e Cientifica
Caodigor UFCD Horas
5124 _ Técnicas de expressao oral e escrita 25
5768 _ Inglés em contexto socioprofissional 25
7858 _ Atividade fisica de aplicag&o militar 50
6429 _ Mecanica geral 50
7859 _ Organica militar — componente aérea 25
5146 _ Introducéo a gestéo das organizagdes 25
7860 _ Direito militar — conceitos basicos 25
5653 _ Direito do Trabalho 25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4576
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6179
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9170
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5714
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9171
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6155
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9172
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4985

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIOMAL
QUALIFICAGOES ENSING PROFISSIONAL 1P
Formacao Tecnoldgica
Cédigor UFCD pré-definidas Horas
5213 _ Fundagbes 50
7861 _ Instalagdes de distribuicao e drenagem de agua 25
7862 _ Topografia e cartografia 50
7863 I  cdificactes 50
7864 _ Desenho de construcéo 50
7865 _ Técnicas de levantamento de infraestruturas 50
7866 _ Patologias das edifica¢des e técnicas de reabilitacao 50
7867 _ Técnicas oficinais de construcdo 50
7868 _ Intervencdes de reabilitagdo — planeamento e programacéo 25
3909 _ Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - construcéo civil 50
7869 _ Legislagcdo de empreitadas e cadernos de encargos 25
7870 _ Instalacdes de ventilagéo 25
7871 _ Instalacdes de aquecimento 25
7872 _ Instalagdes de arrefecimento 25
7873 _ Introdugéo a qualidade do ar interior 25
7874 _ Eficiéncia energética 50
7875 _ Instalagbes mecanicas especiais 25
7876 _ Manutengéo de infraestruturas 25
7877 _ Aproveitamento dos recursos naturais 25
7878 - Regbilitagéo energética e conservagao de infraestruturas — especificacdes, 50
projeto e planeamento
7879 - Reabilitagdo energética e conservagao de infraestruturas — atividades de 50
construgao
7880 - Reabilitagcdo energética e conservacao de infraestruturas — instalacéo e 25
apresentacao
Total: 825
Formagao Pratica em Contexto de Trabalho (Estagio) 450

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a Especialista em Reabilitagdo Energética e Conservagio de Infraestruturas - Edificagées - Nivel 5| 02-07- 431
2015


http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4649
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9173
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9174
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9175
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9176
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9177
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9178
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9179
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9180
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/8562
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9181
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9182
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9183
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9185
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9187
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9189
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9191
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9193
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9194
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9195
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9196
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9198

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA MACIOMAL
4 A PARA A QUALIFICACAO EDQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Para obter a qualificacdo de Técnico/a Especialista em Reabilitacdo Energética e Conservacao de Infraestruturas - Edificagdes, para
além das UFCD pré-definidas, terdo também de ser realizadas 25 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Cédigo Bolsa UFCD Horas

7881 _ Pavimentos e aerédromos 25
7882 _ Estruturas metalicas 25

Total: 50

Carga Horaria Total da Formagao Tecnolégica 850

10s cddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a Especialista em Reabilitagdo Energética e Conservagio de Infraestruturas - Edificagées - Nivel 5| 02-07- 5/31
2015


http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9200
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9202

3. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

y

QUALIFICAGOES

ENSINO PROFISSIOI

ANCEP

OEQ
MNAL, P

3.1. Formacao Geral e Cientifica

_ Técnicas de expressao oral e escrita

e Desenvolver os conhecimentos de expressao oral e escrita aplicando-os ao contexto sécio-profissional dos

Objetivo(s) formandos.

Contetdos

Carga horaria
25 horas

L]

L]

L]

A Lingua e a comunicacéo

o Comunicagéo, linguagem, lingua, fala e discurso

o Processo de comunicagéo

o Funcgdes da linguagem

o Ruidos na comunicagao

o Facilitadores da comunicagao

o Comunicagao oral e comunicagdo escrita

A Frase

o Associagdes sintagmaticas e paradigmaticas

o Tipos de frase/formas de frase

o A estrutura da frase — os constituintes fundamentais
o Frase simples e frase complexa

O Texto

o Texto literario/texto nao literario

o Discurso direto, discurso indireto e discurso indireto livre
Praticas de escrita (inten¢cdes comunicativas/modalidades de texto)
Textos explicativos/descritivos

Textos jornalisticos

Dissertagdo

Curriculum vitae

Relatério

Convocatoria

Acta

Circular

Carta

Resumo

Praticas de oralidade (intengdes comunicativas/modalidades de discurso)
o Conversa

o Coloquio

o Mesa redonda

o Reunigo

o Debate

0 0 0 0o o o o o o o
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e

QUALIFICACOES

Objetivo(s)

Inglés em contexto socioprofissional

Contetidos

ANCQYEP

A, L o]
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
25 horas

e Aplicar conhecimentos linguisticos anteriormente adquiridos em novas situa¢des de aprendizagem.

e |er e traduzir orientagdes técnicas, desenhos, normas e outros documentos técnicos no ambito do contexto
socioprofissional.

e Utilizar a lingua inglesa na produgao de textos a nivel oral e escrito, adequando-a ao contexto socioprofissional.
e Utilizar a lingua inglesa no ambito das TIC.

e Lingua inglesa no quotidiano socioprofissional
e Terminologia técnica em lingua inglesa no dmbito do contexto socioprofissional
o Aspectos formais do sistema linguistico inglés

e Lingua inglesa e as novas tecnologias

o Tradugdo e terminologia: entidades normalizadoras e o papel da terminologia nas comunidades profissionais
o Tipos de textos associados ao contexto socioprofissional (ex.: normas nacionais/internacionais; manuais de instrugdes; estudos

cientificos/técnicos)

o Terminologia associada a software utilizado no contexto socioprofissional (ferramentas linguisticas on-line; bases de dados;

comunicacé@o mista — videoconferéncias, chatroom)
o Terminologia associada aos meios utilizados no contexto socioprofissional

Objetivo(s)

7858

Conteudos

Carga horaria
50 horas

e Elevar e manter a condicao fisica necessaria para o cumprimento das metas exigidas aos militares em
formagéo.

e Fomentar o gosto pela pratica regular de atividade fisica desportiva, adquirindo bases sdlidas, indispensaveis
para a sua autonomia.

e Desenvolver a condigao fisica para garantir a prontidéo necessaria para o exercicio das fungdes militares e a
promogao da saude.

e |nteragir em grupo, de forma sagaz, disciplinada e coesa, para promover a sé& camaradagem e o espirito
competitivo.

Treino das capacidades motoras: resisténcia, forga, velocidade, agilidade e flexibilidade

o Trabalho cardiovascular
o Treino todo-o-terreno

o Educagéo fisica de base
o Plateau

o Musculacéao

Jogos desportivos coletivos
o Futebol

o Basquetebol

o Voleibol

o Andebol

o Raguebi

Dinadmicas de grupo

Jogos pré-desportivos
Estafetas

Técnicas de transposigédo de obstaculos

Pista de obstaculos
Pista de cordas

Transposigao de obstaculos naturais
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QUALIFICACOES

Objetivo(s)

Desenhar diagramas de solicitagdes internas.

Contetidos

Aplicar as equagdes de equilibrio estatico a um ponto ou a um corpo em equilibrio.
Aplicar o principio geral do equilibrio a uma associacédo de corpos.
Calcular esforgos normais em barras de sistemas articulados.

Interpretar situagdes de atrito de deslizamento e de tombamento.

ANCQYEP

OEQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
50 horas

Estatica

o Analise vetorial. Grandezas escalares e vetoriais

o Definigao de vetores e suas caracteristicas

o Operagdes com vetores

o Vetor-forga e vetor-momento

o Vetores-momento: polar, axial e de binarios

o Equivaléncia de sistemas de vetores (forcas e momentos)
o Redugéo de sistemas de forgas e momentos a um ponto
o
o
o
o
o
o

Estatica do ponto material. Condi¢des de equilibrio no plano e no espago

Estatica do corpo rigido. Condigbes de equilibrio no plano e no espago
Estatica da associagao de corpos rigidos. Andlise estrutural

Estruturas e maquinas simples

Solicitagdes internas: esfor¢co normal, esfor¢o cortante e momento flector
Atrito seco ou de Coulomb. Coeficientes. Atrito estatico e cinético

Objetivo(s)

7859

estrutura, niveis de decisdo e competéncias.

Contetdos

Organica militar - componente aérea Carga horaria
9 P 25 horas

e Reconhecer o papel da agéo de chefia, e dos estilos de lideranga necessarios para o cumprimento da misséo.
e Definir os principais tipos de estruturas organizativas, enunciando as respetivas vantagens e desvantagens.
e Explicar o papel especifico da Forca Aérea no sistema de Defesa Nacional, os seus principios organizacionais,

e Definir a estrutura tipica das Bases Aéreas, bem como as competéncias até ao nivel de Esquadra.

Comando e Chefia
o Caracteristicas: mandar, obedecer, chefiar e cumprir
Poder e disciplina: autoridade legal, funcional e pessoal

Motivagéo

Estruturas organizativas: fungdes de gestéo, tipos, autoridade
Defesa Nacional e Forgas Armadas

Organizagéo da Forca Aérea

Organizagéo das Bases Aéreas

0 0 o o o o o o

Responsabilidade de um chefe: perante a missdo, os superiores, as unidades colaterais, a prépria unidade e a comunidade
Lideranga: lider nas Forgas Armadas, estilos, grade de chefia militar, delegagao, conflito, tenséo ou stress

Objetivo(s e Analisar as teorias de gestao de organizagbes, sua operacionalizagéo e controlo.

Introducao a gestao das organizacoes =l LU
¢ 9 9 ¢ 25 horas

Contetidos

Os conceitos de gestdo e sua evolugéo

A organizag&do/a empresa

Teorias de gestdo das organizagbes

A cultura organizacional

A participagé@o dos colaboradores e a responsabilidade do gestor de topo
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QUALIFICAGOES

Objetivo(s)

itar - conceitos basicos

Contetudos

PARA A OEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

25 horas

e Reconhecer alguns principios gerais de Direito, explicando as suas fontes e aplicagao.

e Aplicar o Regulamento de Disciplina Militar e o Regulamento de Continéncias e Honras Militares.
e |dentificar os conceitos e normas do quadro legislativo, que dao suporte a organizagéo e ao funcionamento da
Defesa Nacional e das Forgas Armadas.

e |dentificar as medalhas militares e aplicar o correspondente regulamento de uniformes.

Carga horaria

* Nogoes gerais de Direito

e o o o o

o
o
o
o
o
o
R
o
o
o Competéncia disciplinar
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

o Normas Juridicas e de conduta
Fins e fontes do Direito
Orgdos com capacidade legislativa
Comeco e cessagdo da vigéncia das leis
Interpretagcdo, omissées e lacunas da lei
Aplicagdo, no tempo, e hierarquia das leis

Ramos do Direito (Administrativo, Constitucional e Criminal)

egulamento de Disciplina Militar
Conceito de disciplina
Deveres militares

Recompensas
Penas militares e seus efeitos
Classes de comportamento
Procedimento disciplinar
Queixas
Processo disciplinar
Processo de averiguagbes
Reclamacéo e recursos
Conselho superior de disciplina
Disposicdes diversas
Regulamento de Continéncias e Honras Militares
Estatuto dos Militares das Forgas Armadas
Lei da Defesa Nacional e das Forgas Armadas
Lei do Servigo Militar
Medalhas militares e regulamento de uniformes
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Q. ANCQYEP

ENSING PROFISSIONAL, |P

i Carga horaria
Direito do Trabalho 25 horas

Reconhecer alguns principios gerais de Direito.

Explicar as fontes e a aplicagao do Direito de Trabalho.

Identificar a nogéo de contrato de trabalho.

Identificar o ambito do contrato de trabalho.

Identificar os elementos de formagao do contrato de trabalho.

Definir o periodo experimental relativo aos diferentes tipos de contrato de trabalho.

Explicar a importancia dos direitos, deveres e garantias das partes contraentes de um contrato de trabalho.
Analisar os diversos aspetos da prestagéo do trabalho.

Examinar aspetos retributivos do trabalho.

QUALIFICACOES

Objetivo(s)

e o o o o o o o o

Conteudos

e Introdugao ao Direito
o Nogéo de Direito
o Normas e Fontes do Direito
o Orgaos de soberania
¢ Direito do Trabalho
o Fontes e aplicagdo do Direito do Trabalho
o O contrato de trabalho
- Nocéo e ambito
- Sujeitos
- Direitos de personalidade
- lgualdade e nao discriminagéo
- Protecgdo da maternidade e da paternidade
- Trabalhador-estudante
- Trabalhador estrangeiro
Formagao do contrato
Periodo experimental
Direitos, deveres e garantias das partes
Prestagao do trabalho
- Local de trabalho
- Duragao e organizacéo do tempo de trabalho
- Feriados, férias e faltas
o Teletrabalho
o Comissao de servico
o Retribuigdo e outras atribuigdes patrimoniais. Objetivos e Estratégia

0O O O o

3.2. Formacgao Tecnolégica

~ Carga horaria

e Caracterizar as diferentes classificagdes de solos.

Objetivo(s) e Relacionar os diferentes tipos de fundagées com o tipo de solo.
e Explicitar os critérios de dimensionamento de fundagdes diretas (sapatas).
e Justificar a finalidade dos muros de suporte e da contengao periférica.

Contetdos

e Caracteristicas fisicas do solo
e Classificagdo dos solos
¢ Natureza e tipos de fundagdes
o Fundagbes directas
o Fundagbes indirectas
e Muros de suporte
e Contencéo Periférica
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QUALIFICAGOES

C

ontetidos

nstalacodes de distribuicdo e drenagem de agua

e Explicar as propriedades fisicas dos fluidos, principios e leis fundamentais da hidraulica.

e Caracterizar os elementos dos sistemas que constituem as redes prediais de distribuicdo de agua e de
Objetivo(s) drenagem de aguas residuais, identificando os respetivos materiais e processos construtivos.

e Interpretar as pecas desenhadas correspondentes a rede predial de distribuicdo de dgua e de drenagem de
aguas residuais, utilizando a simbologia normalizada.

Carga horaria
25 horas

e Conceitos basicos de hidraulica
e Abastecimento publico de agua
e Redes prediais de distribuicao

o Agua fria

o Agua quente

o Sistemas de produgao central

o Redes de combate a incéndios

o Dispositivos de utilizagao

o Instalagdes elevatérias e sobrepressoras

e Drenagem predial
e Drenagem publica

_ Topografia e cartografia

e Interpretar representagdes da superficie terrestre, conhecendo as grandezas elementares a observar.

e Aplicar os métodos, técnicas e equipamentos de observacéo que permitam a identificagéo do local.
Objetivo(s) ¢ Executar levantamentos topograficos com vista a apoiar o desenvolvimento de projetos.

e Reconhecer a importancia dos Sistemas de Informacdo Geografica como instrumento de apoio a construgao,
planeamento e tomada de decisdo em questées de Ordenamento do Territdrio.

Contetdos

Carga horaria
50 horas

* Nogdes iniciais de topografia
e Estudo sobre cartas

e o o o o

Mapas, cartas e plantas

Formas diversas do terreno

Planimetria e altimetria

Representagéo plana da superficie terrestre
Representacéo altimétrica

Escalas

Perfil topografico

Medigdo de areas e volumes
Representacao plana do terreno

o Superficies de referéncia

o Sistemas de Referenciacdo Geografica
o Projegdes cartograficas

o Transformagéo de coordenadas
Levantamento topografico

o Erros de medigao

o Medigao de angulos, distancias e desniveis
o Global Positioning System — GPS
Nivelamento

Implantagdo de uma obra

Sistemas de Informagéo Geografica — SIG
Representagéao digital de dados

Modelo digital do terreno

0 0 0 0 o o o o
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QUALIFICAGOES

Objetivo(s)

e Aplicar o vocabulario utilizado na construgéo civil.

e |dentificar os diferentes elementos construtivos de uma edificagao.

e Reconhecer os diferentes materiais de construgéo.

e Caracterizar os processos utilizados na construcéo de edificagées.

e Determinar as agdes que se exercem nos diferentes elementos estruturais, e identificar os varios tipos de

esforgos.

Conteudos

Carga horaria
50 horas

e Introdugdo a construcéo civil

o Objetivos da construgao civil
o Evolugéo da construgao
o Terminologia da construgao civil

e Materiais de construgédo

L]

L]

Mo o o o o o o o o o

U o oo oo o000 0 o0

o oo oo o oo MXddo oo oo0o0o0 0 0 O

o Pedra natural
Pedra artificial
Madeira
Plastico
Vidro
Elementos metdlicos
Tintas e vernizes
Ligantes
Argamassas
Betéo
Acgos
lementos estruturais
Estacas
Ancoragens
Ensoleiramento geral
Sapatas e vigas de fundagao
Pilares
Paredes
Vigas
Lajes macigas
Lajes fungiformes
Lajes aligeiradas
rocessos construtivos
Alvenarias
Cofragens
Coberturas
Cantarias
Revestimentos
Acabamentos
Caixilharias
Isolamentos
Impermeabilizagdo
Betao armado e pré-esforgado
esisténcia dos materiais

Sistema de forgas
Centro de gravidade

Flex&o plana simples
Nocéo de equilibrio
Vigas e apoios

Classificagéo e quantificagdo das agdes
Esforgos atuantes nas estruturas

Momento de inércia e médulo de flexdo
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‘Q_ QYEP

F A EO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

= Carga horaria
_ Desenho de construcao 50 horas

e |dentificar as normas aplicadas em desenho técnico, interpretando a informacéo contida nas pegas desenhadas.
e |dentificar e descrever algados, plantas, cortes e secgoes.

e Utilizar os comandos de CAD, necessarios a realizagéo das pegas desenhadas de um projeto.

Objetivo(s) ¢ Executar desenhos de arquitetura e das especialidades.

e Relacionar os principais componentes e materiais de instalagdes técnicas, com a sua representagdo em
desenho.

e Analisar e interpretar as pegas escritas e desenhadas de um projeto de construcéo.

Conteudos

L]

Introdugdo ao desenho de construgdo

o Obras e concursos

o Fases de um projeto de construgéo

o Licenciamentos

o Normalizagéo

o Escalas

Projecbes ortogonais

Representagdo de vistas

Cortes e secgdes

Desenho Assistido por Computador — CAD

o Ambiente de trabalho

Formato

Coordenadas

Comandos principais

Execucéo de desenhos

Blocos

Impresséao

Cotagem

Tipos de desenhos de construgéo civil

o Algados

o Plantas

o Cortes e secgdes

o Pormenores

Elaborag&o de desenhos de arquitetura

o Plantas de: localizagéo, implantagéo, apresentagéo, piso, cobertura, pormenores
o Algados: principal, posterior, lateral direito, lateral esquerdo
o Cortes: longitudinal, transversal

o Desenhos de montagem, esquemas e perspetivas
o Maquetas e modelos tridimensionais

e Elaboragao de desenhos de fundagdes e estrutura
e Elaboragéo de desenhos de instalagdes técnicas
o Instalagdes de distribuigao de agua

o Instalagdes de drenagem de aguas residuais
o Instalagdes de ventilagao

o Instalagdes de aquecimento

o Instalagdes de arrefecimento

o Instalagbes mecanicas especiais

Analise e interpretagdo de projetos

o Arquitetura

o Especialidades

o Pormenores

o Urbanismo

e o o o

L]
0 0O 0 o o o o

L]

L]
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. - Carga horaria
Técnicas de levantamento de infraestruturas 50 horas

e Reconhecer a importancia do levantamento, através de uma representagdo desenhada, de construgdes
existentes.

e Utilizar métodos de execugéo de levantamentos de infraestruturas, manipulando corretamente os instrumentos
Objetivo(s) de medida, e realizar desenhos de levantamento & mé&o livre.

e Transferir para suporte digital os levantamentos efetuados manualmente, reconhecendo a importancia dos
pormenores levantados.

e Elaborar relatérios técnicos sobre construgdes existentes.

7865

Conteudos

e Medigoes das infraestruturas existentes
o Estruturas em betdo armado
Estruturas metélicas
Alvenarias e cantarias
Carpintarias e serralharias
Isolamentos e impermeabilizagdes
Revestimentos interiores e exteriores
Envidragados e acabamentos
Canalizagbes
Pavimentos e drenagens exteriores
étodos de levantamento
Recolha da informacao disponivel
Desenho a méo livre
Instrumentos de medida
Registo dos materiais de construgdo utilizados
Identificagdo dos pormenores
Representacgéo grafica e simbologia adotada
Elaboracéo das pecas desenhadas em suporte digital
reparacao das pecas escritas
Principais elementos construtivos existentes
Processos e técnicas construtivas utilizadas
Instalagdes técnicas existentes
Metodologia para a elaboragdo de um relatério técnico

< o o 0 0 o o o o

o oo o Uo o o o o0 o o

Carga horaria

7866 s das edificagoes e técnicas de reabilitacao 50 horas

e Caracterizar os bens materiais classificados como patriménio cultural.
e |dentificar as patologias das edificagdes, bem como as anomalias de construgdo / utilizagdo que as originam.
Obieti e |dentificar as solugdes de reparagdo das anomalias, incluindo os correspondentes processos de reabilitagao.
jetivo(s) e Escolher os materiais e os processos de execugdo mais adequados para cada intervengéo de reparagao /
reabilitagdo, dentro do panorama tecnoldgico atual, de forma a garantir a melhor relagéo custo/qualidade, em
fungao do tipo e das exigéncias da construgdo em analise.

Contetdos

Caracterizagéo e classificagcdo do patriménio edificado em Portugal
A defesa do patrimonio cultural em Portugal

Etapas do processo construtivo

A origem das patologias

Anomalias em fundagdes

Avaliacdo das anomalias em estruturas de betdo armado
Fatores de degradagéo do betéo

Reparacgéo e reforgo estrutural em estruturas de betdo armado
Fissuragao de edificios

Humidade em edificios

Reparagao de anomalias ou reabilitagao

o Cobertura inclinadas

o Alvenarias

o Revestimentos
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7867

o . . ~ Carga horaria
Técnicas oficinais de construcao 50 horas

e |dentificar as ferramentas necessarias para a execugao de trabalhos de toscos, acabamentos e canalizagdes.
e Executar operagdes oficinais com materiais de construgdo, designadamente a furacéo, operagdes de uniéo /
ligacdo de materiais, dobragem e desempenagem.

e Aplicar os materiais e os processos de execugao mais adequados para cada intervencéo de reparacéo /
reabilitacdo, dentro do panorama tecnoldgico atual, de forma a garantir a melhor relagéo custo/qualidade, em
funcéo do tipo e das exigéncias da construgdo em analise.

Objetivo(s)

Conteudos

Toscos

Acabamentos

Canalizagbes

Ferramentas utilizadas nas operagdes
Materiais, equipamentos e acessorios
Furagéo, roscagem e rebitagem
Tragagem e corte

Dobragem, calandragem e quinagem
Desempenagem e enformacéo

Unides roscadas

Soldadura de tubagem e perfis de ago
Soldadura de tubagem de cobre
Soldadura de tubagem de polietileno
Preparagao e aplicagao de materiais de construgao
Reparagao de patologias nas edificagdes

7868

Intervencdes de reabilitacao - planeamento e programacao Ca;gahl(;:;iria

Reconhecer a importancia do planeamento e da programacao na execugao de uma intervengéo de reabilitacéo.
Aplicar os métodos de programacdo em intervengées de reabilitagéo.

Identificar o conceito, caracteristicas e fungdo de um projeto de construgao civil.

Analisar a importancia da gestdo do tempo.

Elaborar mapas, graficos e planos de trabalhos.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

e Planeamento e programagao
e Métodos de programagéo
o Quadro datado
o Diagrama de GANTT
o Caminho critico — CPM
o Redes de PERT
e Caminho critico
o Determinacéo das folgas ou margens existentes
o Calendarios da intervengao
o Previsbes de mao de obra, materiais, contratagao e faturagédo
Gestéo de projetos de reabilitagéo
o Conceito e caracteristicas de um projeto
o Fases de evolugao de um projeto
o Programacéo de um projeto
o Erros mais comuns na gestéo de projetos
e Gestédo do tempo
Aplicagdes informaticas na gestao de projetos
o Folhas de calculo
o Project
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Carga horaria

c¢a, Higiene e Saude no Trabalho - construcao civil 50 horas

e Interpretar os principais diplomas legais sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, bem como normas de
legislagdo complementar e especifica.

e |dentificar as causas de acidentes de trabalho, suas consequéncias e custos associados.

Objetivo(s) e |dentificar os riscos inerentes a execugéo de obras em estaleiro, assim como as respetivas medidas para a sua
eliminagao ou redugao.

e Reconhecer a importancia do Manual de Segurancga do Estaleiro e do Plano de Sinalizagéo.

e Caracterizar o Plano de Segurancga e Saude (PPS) e os processos da sua implementagéo.

Conteudos

e Conceitos
o Seguranca no trabalho
o Higiene e saude no trabalho
o Perigo
o Risco
o Prevengao
e Enquadramento legal da segurancga, higiene e saude no trabalho
o Directiva Comunitaria
o Regime Juridico da promogéo da seguranca e saude no trabalho
o Legislagdo complementar
e Acidentes de trabalho
o Regime juridico dos acidentes de trabalho
Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho
Andlises de acidentes de trabalho
Estatisticas de acidentes de trabalho
Formacgéao
eguranga nos estaleiros temporarios ou méveis
Enquadramento legal
Prescrigdes minimas de seguranga nos estaleiros temporarios ou moéveis:legislagdo em vigor
Riscos presentes nos estaleiros temporarios ou méveis
Instrumentos
- Plano de segurancga e saude
- Compilagéo técnica
- Comunicacgéo prévia
o Actores
o Responsabilidades
® Plano de seguranga e saude
o No projecto
- Ambito de aplicagéo do Plano
- Memoria Descritiva
- Acgbes para prevengao de riscos
o Na execugdo
- Implementagdo do Plano de Seguranga e Saude
- Alteragdes
e Proteccéo do trabalhador
o Enquadramento legal
o Protecgao individual
o Protecgéo colectiva

.
o oo o ®Wo o o o
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_ Legislacao de empreitadas e cadernos de encargos

e Definir as fases da vida de uma obra, tipos de obras e suas categorias.

Identificar a estrutura e os procedimentos definidos no Cédigo de Contratos Publicos.
Classificar as tarefas ou atividades de um projeto.

Identificar custos de mao-de-obra, de materiais e de equipamentos.

Elaborar um caderno de encargos.

Objetivo(s)

L)
L)
L)
L)

Contetdos

Al A E O

PARA A QUAL OEOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, |LF

Carga horaria
25 horas

e QObras
o Fases de vida
o Tipos
o Categorias
o Fases de realizagédo
o Modos de realizagéo
e Empreitadas
o Qualificagéo para o exercicio da atividade de construgao
o Fontes de financiamento
o Competéncias da decisado
e Produgao, hierarquia, eficacia e vigéncia das leis
e Codigo de Contratos Publicos
o Procedimentos de contratagéo publica
o Adjudicagao, contrato e consignagao
o Recegao provisoria e definitiva de obras
o Acionamento das garantias contratuais
e Elaboragdo do caderno de encargos
o Medigdes
o Orgamentagéo
o Mapa de trabalhos
o Organizagéo de um processo de concurso
e Verificacdo do cumprimento do caderno de encargos
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~ - ~ Carga horaria
_ nstalacoes de ventilagao 25 horas

e |dentificar as capacidades calorificas das substancias, compreendendo os conceitos fundamentais associados.
e Utilizar o diagrama psicrométrico para descrever a evolucdo do estado do ar até atingir as condi¢cdes de
Objetivo(s) conforto.

e |dentificar os componentes que constituem uma instalagéo de ventilagéo.

e Dimensionar e desenhar instalagcdes de ventilagao.

Contetdos

e Conceitos fundamentais
o Massa especifica ou densidade
Volume especifico
Temperatura
Capacidades calorificas das substancias
Calor sensivel e latente
Caudal
Velocidade
Presséo estatica
Pressao dinamica
Nivel sonoro (ruido)
e Estados de transformagéo do ar
o Zonas de conforto humano de inverno e de verdo
o Composigao do diagrama psicrométrico
o Aquecimento, arrefecimento, humidificagdo e desumidificagdo
Componentes de uma instalagéo de ventilagéo
Evacuagao dos produtos da combustao
Caudais de ar novo por ocupante
Velocidades: de captacéo, no interior das condutas e a saida das grelhas de insuflacéo
Dimensionamento de condutas
Selegao de ventiladores
Desenho de instalagdes de ventilagao

0O 0 0o 0o o o o o o

e o o o o o o

nst oes de aquecimento Carga horaria
¢ q 25 horas

e |dentificar os processos de transferéncia de calor e caracterizar as transformagées termodinamicas.

e Explicar o funcionamento dos sistemas de aquecimento por bomba de calor.

e |dentificar os esquemas hidraulicos para cada tipologia de instalagéo de aquecimento por agua quente.
e Dimensionar instalagdes de utilizagdo de aquecimento por dgua quente.

Objetivo(s)

Conteudos

Processos de transferéncia de calor

Transformagdes termodinamicas

Propriedades dos fluidos frigorigéneos

Diagrama de Molier

Maquina térmica com valvula inversora de ciclo
Combustiveis utilizados em sistemas de aquecimento
Ciclos de aguecimento a vapor e a agua quente
Tabelas de vapor

Classificagdo e constituigdo das caldeiras

Sistemas de tratamento de agua

Sistema de purga e reutilizagdo de condensados
Instalagdes de Aguas Quentes Sanitarias — AQS
Instalagbes de Aquecimento Ambiente — AA
Tipologias de instalagbes — esquemas hidraulicos
Dimensionamento de instalagdes de utilizagdo de aquecimento por agua quente

e 6 © o o & o & & & 0o o o o o
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_ Instalacoes de arrefecimento

e Desenvolver os procedimentos necessarios a execugéo de um ciclo de refrigeragdo por compressao.
e Classificar os sistemas e explicar o funcionamento das instalagdes.
e Dimensionar e instalar instalagdes de arrefecimento.

QUALIFICAGOES

Objetivo(s)

Conteudos

Carga horaria
25 horas

L]

e o

e o o o o o o

Ciclo de refrigeragéo por compressao
Compressores

Condensadores

Dispositivos de regulagéo de liquido
Evaporadores

Fluidos frigorigéneos e lubrificantes

Maquinas de vacuo e de recolha de fluidos frigorigéneos
Dobragem e ligagdes de tubos de cobre
Técnicas de soldadura por brasagem

Regulacéo dos dispositivos de controlo e de seguranca
Classificagédo dos sistemas

Instalagdes centralizadas

o Unidade Produtora de Agua Refrigerada — UPAR
o Unidade de Tratamento de Ar— UTA

o Unidade Auténoma de Climatizagdo — UAC

o Caudal de Refrigerante Variavel - CRV
Instalagdes individuais

Gestéo Técnica Centralizada — GTC

Redes de comunicagdes

Quadros elétricos

Trabalhos de instalacdo e montagem

Arranque dos equipamentos

Analise e diagnodstico de avarias

0O 0 0o o o o o o o

_ Introducao a qualidade do ar interior

e |dentificar os principais poluentes do ambiente interior.
e Definir medidas corretivas para reduzir ou eliminar as fontes de poluentes.
* Implementar os procedimentos de manutencdo preventiva para garantir qualidade ao ar interior.

Objetivo(s)

Contetdos

Carga horaria
25 horas

e o o o o

Poluicdo no ambiente interior

Caracterizagdo e analise do ar interior
Procedimentos de diagnéstico

Medidas de mitigacéo

Manutencé&o higiénica dos sistemas de climatizagéo
Principios gerais de manutengao

Unidades de tratamento de ar

Tomadas de ar exterior

Descargas de ar interior

Filtros

Torres de arrefecimento

Condensadores evaporativos
Humidificadores

Permutadores de calor (baterias)
Ventiladores

Unidades terminais

Tetos arrefecidos

Condutas, atenuadores, grelhas e difusores

0O 0 0O 0O 0o o 0O 0O 0 00 0 o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a Especialista em Reabilitagdo Energética e Conservagio de Infraestruturas - Edificagées - Nivel 5| 02-07- 19/ 31

2015



QUALIFICAGOES

Eficiéncia energética Carga horaria
9 50 horas

e |dentificar os coeficientes de transmissao térmica dos materiais de construgdo.

e Determinar o efeito das solugdes construtivas no comportamento térmico dos edificios.

e Analisar os consumos energéticos e definir um indicador de desempenho energético para os edificios.

e |dentificar as tecnologias associadas a captagao de energia, nomeadamente o aproveitamento das energias
solar e edlica, de modo a desenvolver a autonomia energética dos edificios.

e Dimensionar solugdes para reduzir as necessidades de energia dos edificios.

e Implementar os procedimentos de manutengéo preventiva para os equipamentos que consomem energia e
agua.

Objetivo(s)

Contetdos

Coeficiente de transmissao térmica
Envolvente opaca
Envidragados
Cargas térmicas
Efeitos da iluminagéo artificial
Comportamento térmico
Necessidades de energia
o Agquecimento
o Arrefecimento
o Aguas Quentes Sanitarias — AQS
o Ventilagcao
o lluminagao
e Desempenho energético dos edificios
e Solugdes passivas para a redugao das necessidades energéticas
o Forma e orientagdo do edificio
o Isolamento térmico
o Aquecimento do edificio
o Arrefecimento do edificio
o Otimizagao dos ganhos solares
o Ventilagéo e iluminag&o natural
e Sistemas ativos de captacéo de energia
o Captagdo da energia solar e edlica
Cargas térmicas (consumos)
Utilizagao da energia térmica
Conversao para energia elétrica
Sistema de controlo
Sistema de monitorizacéo
Constituigao e caracterizagéo da instalagéo elétrica
Cargas elétricas (consumos)
o Utilizagdo da energia elétrica
e Manutengao energética dos sistemas de climatizagéo
o Unidades produtoras de agua refrigerada
Caldeiras
Equipamentos auténomos de ar condicionado
Eletrobombas de circulagéo
Redes hidraulicas, componentes e acessorios
Quadros elétricos
Reabilitagdo energética de edificios

e o o o o o o

0 0O 0o o o o o

0 0 0 0o o o
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QUALIFICAGOES

~ As . Carga horaria
- coes mecanicas especiais 25 horas

e |dentificar os conceitos basicos e as tecnologias associadas para utilizar os combustiveis como fonte de
energia.

Objetivo(s) e Identificar os componentes que constituem as cozinhas e lavandarias profissionais.

e Analisar o funcionamento de uma instalagédo de ar comprimido.

e Caracterizar as redes de distribuicdo de gases medicinais.

Contetidos

e Combustiveis
o Conceitos basicos de combustédo
Equagbes de combustao
Dinamica e comportamento da combustao
Queimadores
Injetores
Classificagdo dos combustiveis
Redes de distribuigao e utilizagdo de combustiveis
Disposi¢des regulamentares
Materiais e processos construtivos
o Procedimentos de operagao e manutengéo
e Cozinhas profissionais
o Composigéo
- Recegéo e armazenagem, incluindo camaras frigorificas
- Preparagdes
- Confegoes
- Distribuicao (self-service ou servico a mesa)
- Lavagem de louca
o Equipamentos por zona
e Lavandarias profissionais
o Composigao
- Recegao
- Triagem e pesagem
- Lavagem
- Secagem
- Engomagem
- Rouparia
- Expedicao
o Equipamentos por zona
e Ar comprimido
o Producéo
o Secagem
o Filtragem
o Redes de distribuicdo
o Procedimentos de operagao e manutengéo
® Redes de distribuicdo de gases medicinais
e Equipamentos de elevagao

o
o
o
o
o
o
o
o
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= - Carga horaria
7876 Manutencao de infraestruturas 25 horas

Objetivo(s)

e Aplicar os procedimentos necessarios a conservagao de infraestruturas.
e Organizar o Dossié Técnico do Edificio — DTE.

e Gerir a manutengao de infraestruturas.

Conteudos

ANCQYEP

OEQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

Corroséo

Conservacao de infraestruturas

Gestao técnica dos edificios

Gestéo da operagéo e manutengéo
Gestao de energia

Gestdo de mao de obra

Ficha técnica do equipamento

Ficha de funcionamento do equipamento
Fichas de manutencgao preventiva
Planeamento da manutengao preventiva
Programagéao e gestéo dos trabalhos
Normalizagdo e codificagdo dos materiais
Custos de funcionamento dos edificios

Instalagbes de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado — AVAC

Instalagdes elétricas
Instalagbes mecanicas especiais
Organizagéo do Dossié Técnico do Edificio — DTE

Objetivo(s)

7877

solar, edlica e da biomassa.

Conteudos

e Reconhecer os conceitos utilizados no ambito dos recursos naturais.

e |dentificar e caracterizar os processos de producéo de energia e de utilizagado da agua.

e Analisar o impacto ambiental das aguas residuais e dos sistemas de produgéo de energia.

e Caracterizar a energia solar, edlica e da biomassa.

e |dentificar os componentes, e correspondentes fungdes, que constituem os sistemas de captacédo da energia

Aproveitamento dos recursos naturais Carga horaria
p 25 horas

e Definir solu¢des para aplicagéo em edificios, com vista & minimizagéo do consumo de energia e de agua.

L]

Conceitos de energia

Energias n&o renovaveis

Energias renovaveis

Poténcia presente no sol, vento e biomassa
Coletores solares térmicos

Modulos solares fotovoltaicos

Aerogeradores domésticos

Tecnologias de utilizagdo da biomassa
Sistemas de cogeracéo

Impacto ambiental dos sistemas de produgdo de energia
Integracéo de varias fontes de energia

Agua

o Captagao

o Utilizagéo das aguas pluviais

o Reutilizagdo de aguas residuais

o Racionalizagdo do consumo

Otimizagao na utilizagao dos recursos naturais
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QUALIFICAGOES

_ tacao energética e conservacao de infraestruturas - Carga horaria
0 projeto e planeamento 50 horas

e Definir as especificacdes das medidas de reabilitagdo necessarias para a melhoria do desempenho energético.
e Selecionar e dimensionar os materiais para a solugao definida.
e Elaborar as pecas escritas e desenhadas de um projeto de reabilitagdo energética e conservagéo de

Objetivo(s) infraestruturas.

e Definir a programacgéo e preparagao do trabalho relativamente a todas as fases de desenvolvimento do projeto.
e Efetuar a orcamentagao para a realizagao do projeto.
e Elaborar os planos de produgéo, de instalagéo, de ensaio, de monitorizacéo e de manutengéo.

Conteudos

e 6 & o & & & & & & & & o o & o 0o o o 0o o o o

Inspegao de infraestruturas

Identificagdo das necessidades de energia do edificio
Materiais de construgdo néo poluentes

Forma e orientagéo dos edificios

Sombreamento

Arrefecimento passivo

Isolamento térmico

Otimizagao dos ganhos solares

Ventilagéo e iluminagéo natural

Sistemas solares fotovoltaicos

Sistemas edlicos

Instalagdes elétricas

Sistemas solares térmicos

Utilizag&o da biomassa

Redes de distribuigao de fluido térmico

Medidas de reabilitagdo para edificios existentes
Andlise da viabilidade técnico-econémica

Medidas de melhoria do desempenho energético do edificio
Mapa de trabalhos

Orgamentagdo

Execucéo das pegas escritas e desenhadas
Programagao e preparagao do trabalho

Planos de produgéo, de instalagéo, de ensaios, de monitorizagdo e de manutengao

_ Reabilitacao energética e conservacao de infraestruturas - Carga horaria

atividades de construcéao 50 horas

e Analisar e interpretar o projeto de reabilitacdo energética e conservagéo de infraestruturas.
e Executar os componentes necessarios para as medidas de reabilitagcdo energética e conservagéo de

Objetivo(s) infraestruturas, de acordo com a programacao e preparacgao do trabalho definido no projeto.

e Aplicar os procedimentos definidos no plano de ensaios dos componentes, e interpretar os resultados.
e Propor eventuais corregdes ao projeto.

Contetdos

L]

e o o o o o

Melhoria do desempenho energético de edificios

o Caracterizagéo das solugdes a implementar

o Constituicdo dos sistemas

Normas e boas praticas nas atividades de construgédo

Analise, interpretacéo e desenvolvimento do projeto

Caracterizagao técnica detalhada dos principais componentes
Execucéo dos componentes

Aquisicao dos materiais de construgéo e equipamentos normalizados
Pré-montagem e ensaios de bancada
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Reabilitacao energética e conservacao de infraestruturas - Carga horaria
nstalacao e apresentacao 25 horas

e Aplicar os materiais das solugdes passivas, de acordo com a programagao definida no projeto.
Instalar e colocar em funcionamento os sistemas ativos definidos no projeto.

Aplicar os procedimentos definidos no plano de ensaios e interpretar os resultados.

Instruir o utilizador relativamente aos procedimentos de manutengéo e conservagao.
Apresentar publicamente o projeto, e preparar os materiais de divulgagéo.

Objetivo(s)

L]
L]
L)
L)

Contetdos

Preparagao das intervengoes

Aplicagdo dos materiais na envolvente
Localizagao e orientagdo dos dispositivos de captagdo de energia
Instalagdo dos equipamentos ativos

Ligagao e fixacdo dos elementos

Arranque dos sistemas ativos

Controlo e monitorizagdo

Ensaios finais

Elaboragéo das telas finais e das fichas técnicas
Atualizagao do Dossié Técnico do Edificio — DTE
Implementagao do plano de manutengao
Apresentagao publica e divulgacéo do projeto

e & o o o o & 0o o o o o

vimentos e aerédromos Carga horaria
25 horas

e Reconhecer os trabalhos de movimentagéo de terras, incluindo os equipamentos e meios de execugao.

e |dentificar os tipos de pavimentos e as correspondentes tecnologias de construgéo.

Objetivo(s) e Utilizar o vocabulario especifico utilizado na construgéo e manutengéo de estradas e aerédromos.

e Descrever as solugdes para drenagem de aguas em vias de comunicagao e aerédromos, bem como para
efetuar o saneamento basico.

Contetdos

Movimentacéo de terras, equipamentos e meios auxiliares
Vocabulario de estradas e aer6dromos
Pavimentos em betdo de cimento
Pavimentos em betéo betuminoso
Tipos de ruina de pavimentos
Pavimentos especiais

o Antiderrapantes

o Aerédromos de emergéncia

o Calgadas

Aerodromos

o Caracterizagao fisica

o Sinalizagédo

o Desobstrugédo

o Reparagao de danos

e Pavimentagado de aerédromos
Drenagens

L] e o o o o o

L]
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Objetivo(s)

_ Estruturas metalicas

Identificar as caracteristicas e o processo de fabrico do ago.

Caracterizar uma estrutura metalica.

e o o o o o o o

Contetdos

Utilizar o vocabulario especifico de construgdo metalica.

Identificar os diversos tipos de tratamento anticorrosivo que poderdo ser utilizados.
Reconhecer os trabalhos inerentes ao fabrico das pegas de uma estrutura metalica.

Identificar as diversas patologias que poderéo afetar a estruturas metalicas.

Definir os processos de montagem e recuperagao de uma estrutura metalica.

Reconhecer a utilidade e a empregabilidade de estruturas metdlicas em obras de reabilitagdo.

Carga horaria
25 horas

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

Aco

o Caracteristicas mecanicas

o Caracteristicas quimicas

o Processo de fabrico

Resisténcia mecéanica

o Aco siderurgico

o Aco de construgdo de betao

Elementos para a construgao

o Perfilados a quente e a frio

o Chapas

o Elementos vazados

o Secgoes fabricadas

Vocabulario de constru¢do metalica

o Asna

o Estrutura trelicada

o Pendurais

o QOutros elementos

Processo de corte e transformagao de elementos metalicos
o Oxi-corte

o Serragem

Ligacdes entre elementos metalicos

o Soldadas

o Roscadas

o Rebitadas

Ligacdes entre elementos metalicos e ndo metalicos
o Fundagbes

o Elementos de betao

Principais patologias das estruturas metalicas
o Oxidagao

o Ataque quimico

Tratamentos anticorrosivos

o Galvanizagao

o Metalizagéo

o Pintura

o Combinagao de varios tratamentos
Processos de montagem de estruturas metélicas
o Materiais utilizados

o Principais equipamentos

o Cuidados a ter

e Possiveis erros na montagem de estruturas metalicas

e Utilidade e empregabilidade de estruturas metalicas em obras de reabilitagéo
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* MASCARENHAS, JORGE (2008). Sistemas de Construgao VII: Coberturas Inclinadas (22 parte); Materiais Basicos (42
parte): Materiais Ceramicos. 2.2 ed. Lisboa: Livros Horizonte.

* MASCARENHAS, JORGE (2008). Sistemas de Construgéo IX: Contributos para o cumprimento do RCCTE, Detalhes
construtivos sem pontes térmicas; Materiais Basicos (62 parte): o Betdo. 2.2 ed. Lisboa: Livros Horizonte.

* MASCARENHAS, JORGE (2008). Sistemas de Construgao X: Joias da coroa em terra, Demoli¢es, Betdo Tensionado,
Cabos de acgo utilizados em obra. 1.2 ed. Lisboa: Livros Horizonte.

* MASCARENHAS, JORGE (2009). Sistemas de Construgéo I: Contengdes, Drenagens, Implantagdes, Fundagdes, “Jet
Grouthing”, Ancoragens, Tuneis, Consolidagao de Terrenos. 7.2 ed. Lisboa: Livros Horizonte.

* MASCARENHAS, JORGE (2009). Sistemas de Construgao V: O Edificio de Rendimento da Baixa Pombalina de Lisboa,
Processo Evolutivo dos Edificios; Inovagdes Técnicas; Sistema Construtivo; Materiais Basicos (32 parte): o Vidro. 3.2 ed.
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Lisboa: Livros Horizonte.

* MASCARENHAS, JORGE (2009). Sistemas de Construgao XI: o Betdo Armado, Cofragens de Edificios, Aglomerados
Organicos. 1.2 ed. Lisboa: Livros Horizonte.

* MASCARENHAS, JORGE (2010). Sistemas de Construgéo Il: Paredes: Paredes Exteriores (12 parte). 6.2 ed. Lisboa:
Livros Horizonte.

* MASCARENHAS, JORGE (2010). Sistemas de Construgao Ill: Paredes (22 parte) e Materiais Basicos (12 parte). 5.2 ed.
Lisboa: Livros Horizonte.

* MIGUEL, Alberto (2004). Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho. 7.2 ed. Porto: Porto Editora.

» MIGUEL, Anténio (2006). Gestao Moderna de Projetos (Melhores Técnicas e Praticas. Lisboa: FCA Editora de Informatica.
* MONTEIRO, Victor (1999). Higiene, Conservagao e Congelacéo de Alimentos. Lisboa: LIDEL.

* MONTEIRO, Victor (2000). Manutengéo e Uso de Equipamentos Hoteleiros. Lisboa: LIDEL.

* MONTEIRO, Victor (2001). Novas Técnicas de Refrigeracdo Comercial em Hotelaria — Volume 1. Lisboa: LIDEL.

* MONTEIRO, Victor (2002). Novas Técnicas de Refrigeragdo Comercial em Hotelaria — Volume 2. Lisboa: LIDEL.

* MONTEIRO, Victor (2006). Instalagdes de Gas na Restauragéo, Hotelaria e Catering. Lisboa: LIDEL.

* MONTEIRO, Victor (2009). Ventilagdo na Restauragéo e Hotelaria — Técnicas para uma boa QAI. Lisboa: LIDEL

* MOUTINHO, Mario (1979). Arquitetura Popular Portuguesa. Lisboa: Editorial Estampa.

* NASCIMENTO, Fernanda et al (s.d.). Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado. 3.2 ed. Verlag Dashdfer — Edigdes
Profissionais.

* NOVAIS, José (1995). Ar Comprimido Industrial — Produgéo, Tratamento e Distribuigdo. 1.2 ed. Lisboa: Fundagao Calouste
Gulbenkian.

* O'CALLAGHAN, P. (1981). Design & Management for Energy Conservation. New York: Pergamon Press.

+ ORDONEZ, José (s.d.). Planificagdo de Obras. Lisboa: Platano, Edigdes Técnicas.

* PINTO, Abel (2005). Manual de Seguranca — Conservagéo e Restauro de Edificios. Lisboa: Edi¢des Silabo.

+ PAIXAO, Mério de Assis (1996). Aguas e Esgotos em Urbanizagdes e Instalagdes Prediais. Amadora: Edigdes Orion.

* PAYA, Miguel (1999). Isolamento Térmico e Acustico. 2.2 ed. Lisboa: Platano Editora.

+ PEDROSO, Vitor (2000). Manual dos Sistemas Prediais de Distribuicdo e Drenagem de Aguas. Lisboa: LNEC.

« PEDROSO, Vitor (1993). Dimensionamento de Redes de Distribuigao e de Drenagem de Agua em Edificios. Lisboa:
LNEC.

* PEREIRA, G. (1998). Tecnologia de Base de Dados (3? edigdo atualizada). Lisboa: FCA Editora Informatica.

* POLIMEROS, G. (1981). Energy Cogeneration Handbook — Criteria for Central Plant Design. New York: Industrial Press
Inc.

* PORTO, Manuel (1996). Planeamento do territorio face aos desafios da competitividade. Coimbra: Almedina.

* QUINTELA, Antonio de Carvalho (2000). Hidraulica. 72 ed. Lisboa: Fundagéo Gulbenkian.

* RIBEIRO, Pedro Mota (2000). Fundamental da Microsoft Project 2000. Lisboa: FCA Editora Informatica.

+ ROCA (s.d.). Calculo e Desenho de Instalagdes de Agua Quente Sanitaria. [s.l.]: Roca.

* ROCA (s.d.). Manual Pratico de Aquecimento Central Doméstico. [s.l.]: Roca.

+ RODRIGUES, Maria; SOUSA, Pedro; BONIFACIO, Horéacio (2002). Vocabulario Técnico e Critico de Arquitetura. 3.2 ed.
Coimbra: Quimera Editores.

+ ROLDAO, Victor (2005). Gestao de Projetos: abordagem instrumental ao planeamento, organizagao e controlo. Lisboa:
Monitor.

* RORIZ, Luis, et al. (2007). Climatizagao — Concecao, Instalagdo e Condugao de Sistemas. 22 ed. Alfragide: Edi¢gdes Orion.
* RSMEANS (2008). GreenBuilding — Project Planinng & Cost Estimating. Kingston: Read Construction Data.

* SANTO, Fernando (2002). Visao Integrada de Projetos e Obras. Lisboa: Dislivro.

* SANTOS, Joéo (2006). AUTOCAD 3D 2007 — Curso Completo. Lisboa: FCA Editora de Informatica.

* SOARES, Pinto (1992). Agos: Caracteristicas e Tratamentos. 5.2 ed. Porto: Ed. Livroluz.

* SOURIS, J. (1992). Manutengao Industrial — Custo ou Beneficio? Lisboa. LIDEL.

« TAVORA, V. e ASSIS, R. (1998). Projetos Industriais. Lisboa: LIDEL.

* TAYLOR, J. B. (1990). Rebocos e Acabamentos. Mem Martins: Edicdes CETOP.

* TRAISTER, John (2005). Home Inspection Handbook. 42 ed. Carlsbad: Craftsman Book Company.

* VASCONCELOQOS, Fernando de (s.d.). Seguranga no Trabalho — Conceitos Gerais de Acidentes e Doengas Profissionais.
Porto: AICCOPN, IDICT.

* VASCONCELOQOS, Fernando de (s.d.). Seguranga no Trabalho — Riscos e Medidas de Preveng&o. Porto: AICCOPN, IDICT.
* VEIGA, Rui; CABRAL, Fernando (2005). Higiene e Seguranga, Saude e Prevengdo de Acidentes. Lisboa: Verlag Dashofer
— Edigdes Profissionais.

* VIEIRA, Filomena et al (s.d.). Coordenagao, Direcao e Gestédo de Obras. Lisboa: Verlag Dashéfer — Edigbes Profissionais.
* WALTON, Denis (2000). Manual Practico de Construccion. Edicoes AMV.

* WANG, Mc. Statically Indeterminate Structures. S. Paulo: Ed. Mc Graw-Hill.

* WIEST, J. D. e LEVY, F. K.(s.d.). PERT e CPM, Métodos de Planeamento e Programac&o. Lisboa: Classica Editora.

+ LEGISLACAO PORTUGUESA APLICAVEL, NORMAS E REGULAMENTOS:
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« Classificagdo de Monumentos Nacionais e de Interesse Publico — Decreto-Lei n.° 29/90, de 17 de julho.

» Cédigo da Estrada — Decreto-Lei n.° 265-A/2001 de 28 de setembro, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.° 20/2002
de 21 de agosto.

» Codigo das Expropriagbes — Lei 168/99, de18 de setembro.

» Cédigo do Procedimento Administrativo — Decreto-Lei n.° 442/91, de 15 de novembro.

« Codigo dos Contratos Publicos — Decreto-lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro.

« Estratégia Nacional para a Energia — Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 169/2005, de 24 de outubro.

« Fatores de Converséo de Energia, para TEP e para o calculo da Intensidade Carbénica — Despacho n.° 17313/2008, de 3
de junho.

» Gestéo dos R.S.U. — Decreto-Lei n.° 310/95, de 20 de novembro.

* Instrumentos de Gestéo Territorial — Decreto-Lei 380/99, de 22 de setembro.

+ Lei da Agua — Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro.

* Lei de Bases da Politica de Ordenamento do Territério e Urbanismo — Lei n.° 48 de 98, de 11 de agosto; Decreto
Regulamentar n.° 38/88, de 12 de setembro; Portaria n° 361/98 de 26 de junho.

« Lei de Bases do Ambiente — Decreto-lei n® 69/2000, de 3 de margo.

» Medidas de Implementagéo e Promogao da Estratégia Nacional para a Energia — Resolugao do Conselho de Ministros n.°
50/2007, de 28 de abril.

» Normas NP, EN, ISO e outras. Lisboa: Instituto Portugués da Qualidade.

» Novo Regime de Avaliagdo de Impacte Ambiental — Decreto-lei n° 74/2001, de 26 de fevereiro.

* Plano Nacional de Agdo para a Eficiéncia Energética (2008-2015) — Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 80/2008, de
20 de maio.

« Planos de Racionalizagdo do Consumo de Auditorias Energéticas (PREn) — Despacho n.° 17449/2008, de 3 de junho.

« Politica Energética Nacional — Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 63/2003, de 28 de abril.

» Programa de Atuacgéo para Reduzir a Dependéncia de Portugal face ao Petréleo — Resolugdo do Conselho de Ministros n.°
171/2004, de 29 de novembro.

» Programa Nacional para as Alteragdes Climaticas — Resolugao do Conselho de Ministros n.° 119/2004, de 31 de julho.

* Projeto de Estruturas de Ago — EN 1993 — Eurocadigos 3.

* Projeto de Estruturas de Betdo — EN 1992 — Eurocédigos 2.

» Regime da Utilizagao dos Recursos Hidricos — Decreto-lei n.° 226-A/07, de 31 de maio.

» Regime Juridico Aplicavel a Produgao de Eletricidade por Intermédio de Instalagdes de Pequena Poténcia — Decreto-Lei
n.° 363/2007 de 2 de novembro; Decreto-Lei n.° 118-A/2010 de 25 de outubro.

» Regime Juridico da Reabilitagdo Urbana — Decreto-lei n.° 307/2009, de 23 de outubro.

* Regime Juridico do Enquadramento da Seguranga e Saude no Trabalho — Decreto-lei n.° 441/91, de 14 de novembro;
Decreto-lei n.° 133/99, de 21 de abril.

» Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho e das Doencgas Profissionais — Lei n.° 100/97, de 13 de setembro.

« Regime Juridico Excecional de Reabilitagdo Urbana para as Zonas Histéricas e de Areas Criticas de Recuperagéo e
Reconversdo Urbanistica — Lei n.° 106/2003, de 10 de dezembro; Decreto-Lei n.° 104/2004, de 7 de maio.

» Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tenséo — Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de setembro.

» Regulamentagéo do Cédigo do Trabalho — Lei n.° 35/2004, de 29 de julho.

» Regulamento da Gest&o do Consumo de Energia para o Setor dos Transportes — Portaria n.° 228/90, de 14 de margo.

» Regulamento das Caracteristicas do Comportamento Térmico dos Edificios — Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de abril.

» Regulamento de Betdes e Ligantes Hidraulicos — Decreto-Lei n.° 404/71, de 23 de setembro.

» Regulamento de Estruturas de Ago para Edificios — Decreto-Lei n.° 211/86, de 30 de junho.

» Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-Esforgado — Decreto-Lei n.° 394-C/83, de 30 de julho; Decreto-Lei n.°
128/99, de 21 de abiril.

» Regulamento de Seguranga Contra Incéndios em Edificios — Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro; Portaria n.°
1532/2008 de 29 de dezembro.

» Regulamento de Seguranga e Agdes para Estruturas de Edificios e Pontes. Decreto-Lei n.° 235/83, de 31 de maio;
Decreto-Lei n.° 357/85 de 2 de setembro.

» Regulamento de Seguranga no Trabalho de Construgéo Civil — Decreto-Lei n.° 41821/58, de 11 de agosto.

» Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizagao em Edificios — Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de abril.

» Regulamento Geral das Edificagbes Urbanas — Decreto-Lei n.° 38382, de 7 de agosto de 1951; Decreto-Lei n.° 38388, de
29 de agosto de 1952; Decreto-Lei n.° 44258, de 31 de margo de 1962; Decreto-Lei n.° 45027, de 13 de maio de 1963;
Decreto-Lei n.° 650/75, de 18 de novembro; Decreto-Lei n.° 43/82, de 8 de fevereiro; Decreto-Lei n.° 463/85, de 4 de
novembro; Decreto-Lei n.° 172-H/86, de 30 de junho; Decreto-Lei n.° 64/90, de 21 de fevereiro; Decreto-Lei n.° 61/93, de 3
de margo; Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro; Decreto-Lei n.° 177/2001, de 4 de novembro.

» Regulamento Geral do Ruido — Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro.

« Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuigdo de Aguas e Drenagem de Aguas Residuais —
Decreto-Lei n.° 207/94, de 6 de agosto; Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23 de agosto.
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« Sistema de Gestédo do Consumo Intensivo de Energia — Decreto-Lei n.° 71/2008 de 9 de dezembro.
« Sistema Nacional de Certificagdo Energética e da Qualidade do Ar Interior — Decreto-Lei n.° 78/2006 de 4 de abril.
* SITIOGRAFIA:

« http://ec.europa.eu/energy (European Commission — Directorate-General of Energy).

« http://www.acss.min-saude.pt (Administragdo Central do Sistema de Saude).

« http://www.adene.pt (Agéncia para a Energia).

« http://www.apambiente.pt (Agéncia Portuguesa do Ambiente).

* http://www.apmi.pt (Associagdo Portuguesa de Manuteng&o Industrial).

« http://breeam.org (BREEAM — Building Research Establishment Environmental Assessment Method)
« http://www.buildup.eu (Energy Solutions for Better Buildings).

* http://www.buildingsplatform.org/cms (EPBD Buildings Platform).

* http://www.casacertificada.pt (Portal Casa Certificada).

« http://www.catalogo.anq.gov.pt (Catalogo Nacional de Qualificagdes).

« http://www.dgge.pt (Diregdo Geral de Energia e Geologia).

« http://www.dgert.mtss.gov.pt (Dire¢cédo-Geral do Emprego e das Relag¢des de Trabalho).

« http://www.ecbcs.org (Energy Conservation in Building and Community Systems)

« http://www.ecocasa.org (EcoCasa — Casa Virtual).

« http://www.energiasrenovaveis.com (Portal das Energias Renovaveis).

« http://www.eolica.com.br (CBEE — Centro Brasileiro de Energia Edlica).

* http://www.epbd-ca.org (European Building Perfomance Directive Concerted Action).

« http://www.eu/documentation/legislation (Portal Oficial da Unido Europeia).

« http://www.eu-greenbuilding.org (GreenBuilding).

* http://www.europarl.europa.eu (Parlamento Europeu).

« http://www.ewea.org (EWEA — European Wind Energy Association).

* http://www.iapmei.pt (IAPMEI — Instituto de Apoio as Pequenas e Médias Empresas e ao Investimento).
« http://igaot.pt (Inspegao-Geral do Ambiente e do Ordenamento do Territério)

« http://www.inegi.up.pt (INEGI — Instituto de Engenharia Mecanica e Gestéo Industrial).

* http://www.ipg.pt (IPQ — Instituto Portugués da Qualidade).

* http://www.isq.pt (ISQ — Instituto da Soldadura e Qualidade).

* http://www.Ineg.pt (LNEG — Laboratério Nacional de Energia e Geologia).

« http://www.ordemengenheiros.pt (Ordem dos Engenheiros).

« http://www.usgbc.org/LEED (LEED — Leadership in Energy and Environmental Design).
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